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Chorégraphe : Stefano CIVA - Varano de’ Melegari (Parme) - ITALIE  /  Juin 2023 
LINE Dance : 32 temps - 2 murs / 1 TAG, 1 INTRO, 1 FINAL 
Niveau : intermédiaire 
Musique : Now I know - TENNESSEE TEARS - BPM 124 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  6 / 7 / 2023 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
Introduction : 32 temps  
INTRO  
STEP RIGHT FORWARD, 1/2 TURN LEFT, HOLD  
1.2  pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant )   - 6 : 00 -          
3 à 8 HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD 
  
STEP RIGHT to SIDE, HOLD  
1 pas  PD  côté  D   
2 à 8 HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD    
 
STEP RIGHT FORWARD,1/2 TURN LEFT, HOLD  
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant )   - 12 : 00 -          
3 à 8 HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD 
 
STEP RIGHT TO SIDE and touch the hat with your Lef thand, HOLD  
1 pas  PD  côté  D . . . .  TOUCH  le  chapeau  avec  la  main  gauche - tête légèrement penchée vers l’avant -  
2 à 8 HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD    
 
CHOREOGRAPHY  
FLICK, STOMP RIGHT, HOLD, HEEL LEFT FORWARD,TOEL BACK,  
STEP LEFT FORWARD, 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT   
&1.2 FLICK  PD  côté  D  -  STOMP  PD  à  côté  du  PG  -  HOLD  - 12 : 00 -          
3.4 TOUCH  talon  G  avant  -  TOUCH  pointe  PG  arrière    
5.6 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD  avant )   - 6 : 00 -          
7&8               SHUFFLE  G , 1/2  tour  D  :  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                                                    . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière  - 12 : 00 -          
 
ROCK SIDE 1/4  TURN RIGHT, SHUFFLE CROSS, POINT LEFT , HOLD, SAILOR STEP 1/4 LEFT  
1.2                 1/4  de  tour  D . . . .  ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G   - 3 : 00 -          
3&4 CROSS  SHUFFLE  D  vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
5.6 TOUCH  pointe  PG  côté  G  -  HOLD . . . .   SWEEP  pointe  PG  en  dehors  ( de côté G vers l’arrière ) . . . .    
7&8 SAILOR  STEP  G : 1/4 de tour G . . .  CROSS  PG  derrière  PD - pas  PD  côté  D - pas  PG  avant  - 12 : 00 -          
 
RIGHT RUMBA BOX FORWARD, ROCK STEP, STEP LEFT 1/2 TURN LEFT, HOLD, & STEP, KICK RIGHT DIAGONALY  
1&2 BOX  STEP  syncopé  avant  D   :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
3.4 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière 
5.6               1/2  tour  G ,  sur  BALL  du  PD . . . .  STOMP  PG  avant  -  HOLD   - 6 : 00 -          
&7.8               SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  -  KICK  PD  sur  diagonale  avant  D  !                    
 
KICK RIGHT DIAGONAL RIGHT, RIGHT COASTER STEP,STEP LEFT, SHUFFLE BACK, LEFT COASTER STEP  
1 KICK  PD  sur  diagonale  avant  D  !                    
2&3 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
4 pas  PG  avant 
5&6                SHUFFLE  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière  
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
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FINAL  
STOMP RIGHT, HOLD  
1 STOMP  PD  côté  D   
2 à 8 HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD   - 12 : 00 -          
 
STEP RIGHT FORWARD, 1/2 TURN LEFT 
1 à 4  pas  PD  avant  -  HOLD  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant )  - 0 HOLD  - 6 : 00 -     
5 à 8 HOLD - HOLD - HOLD - HOLD 
 
STEP RIGHT FORWARD, 1/2 TURN LEFT  
1 à 4  pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  avant )  - 6 : 00 -     
5 à 8 HOLD - HOLD - HOLD - HOLD 
 
STEP RIGHT TO SIDE and touch the hat with your left hand, HOLD 
1 poser  PD  côté  D  ( appui  2  pieds ) . . . .  TOUCH  le  chapeau  avec  la  main  gauche  
2.3.4 HOLD - HOLD - HOLD 
 
TAG : 8 temps à ajouter à la fin du 2ème mur 
STOMP RIGHT and touch the hat with your Left hand,HOLD  
1 STOMP  PD  côté  D  . . . .  TOUCH  le  chapeau  avec  la  main  gauche - 12 : 00 -          
2 à 8 HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD - HOLD    
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7zxGUcNE6k8&t=71s 


